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Nikolausturnen

Am 18.12.2011 um
15.30 Uhr ladt der
MTV Freiheit zum
Nikolausturnen in
die obere Turnhalle
auf den Freiheiter
Hohen ein. Die Kin-
der aller Gruppen
werden zeigen, was
in den Ubungsstun-
den passiert. Drum-
herum gibt es weih-
nachtliche  Musik
und eine grol3e Kaf-
feetafel. Und dann
kommt auch noch
der Nikolaus und

Uberbringt  kleine
Gaben.
Wer einen stim-

mungsvollen  Ad-
ventnachmittag er-
leben mdchte, st
herzlich eingeladen.
Zur besseren Planung
bitte anmelden bei

Monika  Schramm,
Tel. 05522/2957
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x Der Vorstand }
X bedankt sich beiX
% allen, die in die- %
*sem Jahr ihre *
¥ Zeit und ihre}
2 Kraft fur den MTV%
x Freiheit zur Ver- x
%fugung gestellt *
X haben. %

¥ wieder Freiwillige ¥
zf[]r die Durchfih- X
x rung von Projek-:
*ten zur Verfu-z
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Sommerfest als HOhepunkt

Bei strahlendem Sonnen-
schein trafen sich auf den
Freiheiter H6hen alle Ab-
teilungen des MTV Frei-
heit zum Sport und zum
Feiern. Es war ein frohli-
ches Treffen, das allen
viel Raum zum Spielen

und zur sportlichen Betati- [Fas

gung bot.
Die Kinder
sich auf einer bunten
Spielwiese mit vielféltigen
Bewegungsangeboten.
Eine Slackline und Wikin-
gerschach begeisterten
die GrolReren.

In neuen T-Shirts traten
die Freiheiter Tanzméause
auf und ernteten viel Ap-
plaus von den Grol3en.
Auch die Liberty Line
Dancer zeigten ein paar
Tanze auf der Vorturner-
triblne.

Danach konnten die Be-
dingungen des Sportab-

& t’: .

vergniigten [

zeichens erfillt werden.
Auch das Radfahren fiirs
Sportabzeichen wur-
de angeboten. Eine
groRe Gruppe fand
sich  anschlieRend
zum Basketballspie-
len auf dem Hart-
platz ein.

Am Sporteck fanden
sich dann alle zum
Starken und Klénen
zusammen. Gleich-
zeitig wurde
ein Sportbeklei-
dungsbasar ver-
anstaltet.

Der frohliche
aktive Nachmit-
tag auf den
schonen Freihei-
ter Hohen be-

schloss fir alle die Sai-

son vor den grol3en-

Sommerferien.
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i Der Kurs Line Dance
iist nun zu einer festen :
: Ubungsstunde im An-i
igebot des MTV Frei-i

iheit geworden. Die
i Mitglieder treffen sich
ijeden  Freitag voni

$18.30 - 20.00 Uhr. 1
i Alle 14 Tage Ubt Trai-:
inerin Petra Schroder i
i neue Tanze ein. In den§
i Ubungsstunden dazwi- }
i schen werden mit Bet-
itina Zietz und Beate:
i Thielemann die alten'
: Tanze gedbt.

Auch aus dem Kurs
Bodystyling ist eine
feste  Ubungsstunde
geworden. Die Teilneh-
merinnen treffen sich
jeden Dienstag von
18.00—19.00 Uhr un-
ter der bewdahrten An-
leitung von Verena
Bindge.

Neueinsteiger sind will-
kommen!

Schwimmprifungen ab.

Der Artikel in den letzten Vereinsnachrichten tber die Zu-
kunftsaussichten des Vereins haben Wirkung gezeigt: Es
Sport gibt Bewerberinnen und Bewerber fur die Amter
ist unsere e 2. Vorsitzende/r
Sache e Kassenwart/in
e Pressewart/in
Schriftwart/in
Wir denken, dass die Kandidaten bei der nachsten Mitgliederversammlung am
16.3.2012 viel Zustimmung erhalten werden und freuen uns auf eine gute Zusam-
menarbeit!

Naturlich suchen wir auch weiterhin Unterstitzer bei vielen Aktionen und Projekten!

Am 12.11.2011 fuhrt Messoda Yahiaoui von 16.00 - 17.00 Uhr in der unteren
Sporthalle eine Schnupperstunde in ZUMBA Fitness durch.

Erfahrt, verbessert und erreicht durch ZUMBA fiir Euch und Euren Korper folgende
Fitnessziele:

. ein gestarktes Herz-Kreislauf-System und dadurch eine erhdhte Belastbarkeit
o bessere Koordination verschiedener Korperteile

. erhohte motorische Beweglichkeit

. Wohlfiihlgefiihl und Ausgeglichenheit beim Tanzen zu toller Musik

Wenn diese Schnupperstunde Anklang findet, méchte der MTV Freiheit einen Kurs in
ZUMBA Fitness anbieten.

Wir suchen
Ubungsleiter (m/w)
zur Erweiterung unseres
sportlichen Angebotes.

Bitte melden bei Sportwart
Hans-Henning Bade unter
E-Mail: sportwart@mtv-
freiheit.de

g

Kurz vor den Sommerferien legten 13 Kinder ihre

Folgende Kinder schafften das Seepferdchen:
Charlotte Deichmann, Alea Stiidemann,

Madita Ludecke, Nina Grineberg, Len Anderson,
Acelya Temel und Max Sudhof.

Den Freischwimmer schafften:

Sedat Erdan, Michael Mansfeld, Frederick Hugk,
Jan Binnewies, Fynn Blume und Jan Schwarze.

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe "Vereine stellen
sich vor" prasentierte sich der MTV Freiheit am
28.5.2011 mit einem Zelt voller Informationen in der
Marientorstraf3e. Hohepunkt der Prasentation und echte
Hingucker waren die Auftritte der Tanzmé&use und der
Line Dancer, die etwa eine halbe Stunde zu fetziger
Musik tanzten und fur die Aufmerksamkeit der Passan-
ten sorgten.

Bei der Wassergewdhnung kénnen die Kinder so
lange Uben, bis sie sicher schwimmen kdnnen. Es
gibt keine zeitliche Begrenzung, dadurch ist das Ler-
nen sehr spielerisch und entspannt.
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Am 18./19. Juni haben sieben Kinder und vier Helfer
und Betreuer am Kinderturnfest in Dorste teilgenom-
men. Am Samstag fanden bei wechselhaften Wetter
der Leichtathletik-Dreikampf, der Rahmenwettkampf,
die Hindernisstaffel und der Egon v. Einem-
Gedéachtnislauf statt. Vor dem Ubernachten in Zelten
wurde eine Fackelwanderung durch die Wiesen und an
der Sése entlang gemacht. Sonntag nach dem gemein-
samen Fruhstick, haben alle ihr Kénnen bei einem Jux
-Wettkampf bewiesen und hatten viel Spali3.

Die Teilnehmerzahl bei den Vereinsmeisterschaften
im Tischtennis in den Einzel- und Doppelwettbewer-
ben war leider gering, dafur aber war die Leistungs-
dichte der Spieler umso héher. Im Modus jeder gegen
jeden wurde der Sieger ermittelt. Es kristallisierte sich
ein Dreikampf zwischen Titelverteidiger Lars Boller,
den fir Concordia Braunschweig startenden Eugen
Muller und Torsten Nickel heraus. Sven Schumann
konnte nach zwei Niederlagen nicht mehr in das Ge-
schehen eingreifen und wurde Vierter. T. Nickel hatte
nur eine Niederlage auf dem Konto, genauso wie L.
Bdller und E. Muller, die beide im letzten Spiel gegen-
einander antreten mussten. Lars gewann mit 3:2 Séat-
zen, damit hatte er einen Satz zu viel verloren und wur-
de am Ende Zweiter. Aufgrund des besseren Satzver-
héaltnisses wurde Torsten Nickel neuer Vereinsmeister
2011.

Im Doppelwettbewerb dominierte die Paarung Torsten
Nickel/Sven Schumann vor Eugen Miiller/Lars Boller

Sporttag im ALOHA

Die Volleyballerinnen
machten am 13.8.2011

beim Beachvolleyball-
Turnier mit.

Die Taucher boten Schnuppertauchgéange an.

o
S
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Viele Teilnehmer/innen vom MTV Freiheit waren bei
den téglichen Laufetappen des Etappenmarathons
im August dabei. Der MTV Freiheit richtete wieder
die Freitags-Etappe aus. Der Erste Vorsitzende
Klaus Dragun nahm den Start in Lasfelde vor. Auf
den Freiheiter Héhen wurde jeder einzelne Teilneh-
mer personlich vom Begruf3ungskomitee empfan-
gen. Im Sporteck versorgten viele fleil3ige Helfer die
Sportler wieder mit bayrischen Spezialitaten. Bei
sehr schonem Sommerwetter verbrachten viele
Sportler und ihre Angehdrigen einen netten Abend
auf den Freiheiter Hohen
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Wir gratulieren herzlich allen unseren
Mitgliedern, die zwischen dem 15.5.2011 und
dem 15.11.2011 ihren Geburtstag gefeiert

Tischtennis TERMINVORSCHAU

Jeden Mittwoch von
17.00 - 19.30 Uhr bietet

Bitte vormerken!

haben. . der MTV Freiheitdie | 4.12.2011  Wanderung nach
Zu besonderen Geburtstagen gratulieren Gelegenheit, beim Goslar
wir herzlich: . N
Tischtennis zu :
50 Jahre: Torsten Nickel schnuppern und 18.12.2011 Nikolausturnen
: i . 15. h
' Spiel Spal? macht! ; :
70 Jahre: Jutta Rausch, Gisela Jurtz, Bernd Ei fp h DI i die Hall 16.3.2012 Ordentliche Mit-
Ertimer Infach malin die Ralle | 19 00 gliederversammiung

kommen!

80 Jahre und lter: Edith Lukas (81), Ruth

EtiEn (1, ey Elieine (22 An jedem ersten Sonntag im Monat bietet der MTV Frei-
Annelie Nickel (83), Elisabeth Lindert (91), L - . .
Irm heit eine Familienwanderung an. Die wechselnden Teil-
gard Armbrecht (89) . . . .
Wir trauern um Fritz Stoffregen und Irmgard nehmer erobern die verschiedensten Ecken in der nahe-
Briickner. ren Umgebung. Teilnehmer sind immer willkommen. Die |
nachste Wanderung ist fur®
—& Sonntag, den 4.12.2011 ge- Postadresse:
) ) ) ) plant, Start ist um 10.00 Uhr auf MTV Freiheit
Bei de_r Flnan2|erun_g der Vereins- dem Parkplatz bei Baustoff- Bh:l:r?rlll:z;ﬁg:mrgs
nachrichten unterstitzte uns: Schrader. Auf Fragen antwortet T e
VOI kaa n k Monika Schramm, 05522/2957. E-mail: info@mtv-freiheit.de
Im Harz eG - ¢
BN/ 74 el W gt Redaktionsschluss Klaus Dragun (1. Vorsitzender) Tel. 919533
far Or']'? Vh‘t‘ffe",lls' " Hans-Henning Bade (Sportwart) Tel. 84708
nachrichten Nr.
ist der 30.4.20111 Klaus Dobroschke (Kassenwart) Tel. 3918
Der MTV bietet an: |
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.45 - 16.30 Uhr 8.30 - 9.30 Uhr 8.30 - 9.30 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr
Tanzen Walking Walking Sport
Madchen (5 - 8) Manner und Frauen Manner und Frauen Schilerinnen/Schiler
Untere Halle Freiheit Parkplatz Freiheiter Héhen Parkplatz Freiheiter Hohen Untere Halle Freiheit
16.30 - 17.00 Uhr 14.45 - 15.45 Uhr 17.00 - 19.30 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr
Tanzen Sport Tischtennis Fit im Ricken
Madchen (9 - 11) Vorschulkinder (3 - 6) Schdler und Jugend o
Untere Halle Freiheit Untere Halle Freiheit Untere Halle Freiheit Obere Halle Freiheit
17.00 - 18.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 17.45 - 18.45 Uhr 17.00 - 19.30 Uhr
Gesundheitssport Sport Wassergewthnung |Sport ab 5. Klasse Tischtennis
Senioren und Seniorinnen | Eltern und Kind Kleinkinder Schilerinnen/Jugend Schiler und Jugend
Untere Halle Freiheit Untere Halle Freiheit Lehrschwimmb. Dreilinden Untere Halle Freiheit Untere Halle Freiheit
18.00 - 19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 18.30 - 19.30 Uhr 16.45 - 19.00 Uhr
Wirbelséulen- Bodystyling Schwimmen Volleyball
gymnastik Méanner und Frauen Schilerinnen/Schuler Schilerinnen/Schler
Untere Halle Freiheit Untere Halle Freiheit Freibad/Hallenbad Osterode Sporthalle Realschule
19.00 - 20.30 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr 19.30 - 21.45 Uhr 18.45 - 19.45 Uhr 17.15 - 18.30 Uhr
Basketball Power Fit Tischtennis Mixed Sports Inliner Fahren
Jugendliche Ménner und Frauen Manner und Frauen Méanner und Frauen
Untere Halle Freiheit Untere Halle Freiheit Untere Halle Freiheit Untere Halle Freiheit Obere Sporthalle Freiheit
20.30 - 21.45 Uhr 20.15 - 21.45 Uhr 18.30 - 20.00 Uhr
Sport Fitness fur Alters- Line Dance
Frauen | turner Obere Sporthalle Freiheit
E Untere Halle Freiheit Untere Halle Freiheit
Zahlungsverkehr 3 19.30 - 21.45 Uhr
Klaus Dobroschke, Impressum: Tischtennis
Hoh tei Str. 28A Herausgeber: Vorstand des MTV Freiheit Manner und Frauen
onhensteiner str. ’ Verantw.: Ute Augat, Pressewartin, Unter I Untere Halle Freiheit
37520 Osterode —  dem Branntweinstein 1, 37520 Osterode — V
Kontonummer 1902025200 Redaktionsschluss: 30.10.2011 \ .ZI.OaSgl:]g:]OO Uhr
Volksbank im Harz , B I Freibad/Hallenbad Oster-
BLZ 26891484 - - Stand: November 2011 | ode
www.mtv-freiheit.de




